
 

 

 
ISTITUTO: Liceo scientifico indirizzo sportivo 

CLASSE: III   
MATERIA: Filosofia 
 

Modulo n° 1 
 Contenuti Cognitivi 

Le origini del pensiero 
filosofico 

 
Origine, struttura, metodo e oggetto dell’indagine filosofica.  
 
 La ricerca del principio: Talete, Anassimandro, Anassimene.  
 
 Pitagora e i pitagorici. Il concetto di corpo nella tradizione orfico-pitagorica 
 
 Eraclito.  
 
 La scuola di Elea: Parmenide, Zenone, Melisso. 
 
 I fisici pluralisti. Empedocle, Anassagora e l’atomismo di Democrito.  
 
 Il concetto di Paideia come educazione fisica e intellettuale dell’individuo e 
del cittadino. 
 
I sofisti: Protagora e Gorgia. I sofisti e il rigetto dell’attività motoria 
 
 Socrate: l’indagine sull’uomo. Concetti affrontati: l’ironia, la maieutica, la 
scoperta del concetto, il processo e la condanna a morte. Socrate e il rapporto 
corpo e anima. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Modulo n° 2 
 Contenuti Cognitivi 

Platone: le idee e la polis 

 
I rapporti con Socrate e i sofisti.  
 
 La dottrina delle Idee.  
 
 Il mito della caverna.  
 
 La teoria della città.  
 
 L’immortalità dell’anima.  
 
 L’Eros 
 
Platone e il concetto di kalokagathia. L’educazione fisica nella Repubblica 
 

 

Modulo n° 3 
 Contenuti Cognitivi 

Aristotele: metafisica e 
logica 

 I rapporti con Platone.  
 
 Filosofia e scienza: la suddivisione del sapere. 
 
 L’essere: sostanza e accidenti.  
 
 Le quattro cause.  
 
 La teoria del divenire: potenza e atto.  
 
 La teologia: il motore immobile.  
 
 La logica: il principio di non contraddizione e il sillogismo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Modulo n° 4 
 Contenuti Cognitivi 

Aristotele: etica, 
psicologia e poetica 

 
L’etica nicomachea: virtù dianoetiche e virtù etiche 
 
L’amicizia 
 
La psicologia: le tre funzioni dell’anima 
 
La retorica 
 
La poetica 
 
L’educazione fisica e il concetto di corpo nella filosofia di Aristotele 
 
 

 
 

Modulo n° 5 
 Contenuti Cognitivi 

Epicureismo, stoicismo, 
scetticismo. 

 Epicureismo, stoicismo, scetticismo: linee generali. 
 
Il concetto di corpo nell’epicureismo e nello stoicismo  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


